~ BENEFICIOS PARA EL BEBE ~

La lactancia materna disminuye la
incidencia o la gravedad de

enfermedades como:

¢ diarrea

botulismo

meningitis

neumonia

eritema de los pafales
infecciones del oido

infecciones del tracto urinario
infecciones respiratorias inferiores
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La leche materna ofrece proteccion
contra las enfermedades cronicas como:

¢ asma

¢ leucemia

¢ linfoma

+ enfermedades alérgicas

¢ enfermedad de Crohn

¢ diabetes dependiente de insulina

+ otras enfermedades digestivas cronicas

Con razon la leche materna
es lo mejor:

¢"es el alimento inicial perfecto”

ses el alimento que se digiere mas facilmente

#no ocasiona estrefiimiento

+entre mayor demanda mayor produccién

+ contiene los mejores nutrientes para el
desarrollo del cerebro

+ en promedio el coeficiente mental es mayor
en 8 puntos

Se permite hacer copias gratis de esta hoja informativa, siempre y
cuando se conserve en su totalidad y no sufra alteraciones.

Puede bajar ésta hoja informativa de : www.eaglevideo.com

© 2000 Eagle Video Productions, Inc.

Informacién del nuevo video ganador de premios - "'LOS Beneficios de la Lactancia Materna”

Recomendaciones sobre lactancia materna de la
Academia Americana de Pediatria

+ Nijugos
+ Ni alimentos
¢ Niagua

durante los primeros 6 meses de la vida de su bebé

“Se recomienda continuar amamantado durante 12 meses
y de ahi en adelante, mientras ambos deseen continuar.”

Recursos

La Leche League International
(Liga Internacional La Leche)

(847) 519-7730

Nursing Mothers
(Madres que amamantan)

(415) 599-3669

American Academy of Pediatrics
(Academia Americana de Pediatria)

(847) 228-5005

~ BENEFICIOS PARA LA MADRE ~

La lactancia materna reduce los riesgos e
incrementa la prevencion contra
enfermedades tales como:

obesidad
osteoporosis
cancer del seno
cancer ovarico
cancer del Utero
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La lactancia es buena para las madres

+ ayuda a que el utero vuelva a su tamano
normal mas radpidamente y con menos sangrado

¢ ayuda a las madres a regresar a su peso
anterior al embarazo

+ le permite a las madres establecer una
relacién emocional con su bebé

Sitios en la Web

www.lalecheleague.org
www.breastfeeding.com
www.nursingmothers.org
www.waba.org.br/
www.aap.org/policy/re9729.html
WWW.acog.org

e Preguntas Frecuentes e
La leche materna es conveniente: I * Consejos vitales @' 9

no se tiene que mezclar

viene esterilizada

la leche materna es gratis

esta lista cuando se necesita

no hay que esterilizar biberones

sabe mejor que la leche de formula
siempre esta a la temperatura correcta
no se necesita comprar, medir ni mezclar
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nunca se contamina con los biberones sucios
nunca se contamina con el agua contaminada

Consejos de la experta en lactancia matema.
Dr. Ruth Lawrence

Duracion del video: 21 minutos
Cinco segmentos:

o Beneficios de Salud para su Bebé
o Beneficios de Nutricion para su Bebé et
o Beneficios para la Madre ; B
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Para ordenar mas videos:

Eagle Video Productions, Inc.
2201 Woodnell Drive
Raleigh, NC 27603-5240

Teléfono: 1-919-779-7891
Fax: 1-919-779-7284

$59.00 US

Correo electrénico: mas $500 de envio
bruce@eaglevideo.com PRUEBA
GRATUITA

1-800-838-5848



